Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 6.7126 \\\ : : o//'
DO 12.7.26 HHHH < HHEH
6.7 pondéli polévka: driibeZi vyvar s masem, zeleninou a kapanim (A:1a,3,6,9)
hlavni jidlo: 1) pecené kufeci stehno na kminé, téstoviny se zelim (A:1a,3,6,9,10)
e polévka: kulajda (A:1a,3,6,7,9)
7.7 utery e
1) cuketové placicky, bramborova kase, cesnekovo-bylinkovy dip,
zeleninovy salat (A:1a,3,6,7,9)
hlavni jidlo: 5 _ . )
2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot
(A:1a,3,7)
8.7 streda polévka: mexickd polévka s hovézim masem (A:1a,6,9)
;s 1) sekana pecené plnéna vejci a parkem, stouchané brambory s
hlavni jidlo: .) Sand P pinena vel _p y
jarni cibulkou, okurkovy salat (A:1a,3,6,9,10)
9.7 Ctvrtek  polévka: hraskovy krém s bazalkou, krutény (A:1a,3,7,9)
1) peceny candat s bylinkovou krustou, $touchané brambory s jarni
. cibulkou, raj¢atovy salat (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) tvarohovy nakyp s kakaovym prelivem, ovocny kompot (A:1a,3,7)
10.7 patek polévka: cuketova (A:1a,3,6,9)
for . 1) sazené vejce (2ks), cizrnova kase, restovana cibulka, kysela
hlavnijidlo: | - (r1a369,10)
11.7 sobota polévka: ovoce, ovocnd presnidavka
yer 1) pecené kure na Cesneku, téstovinovy kugl, dusena karotka s
hlavni jld|0. kukufici, varené brambory (A:1a,3,6,9)
12.7 nedéle polévka: zeleninova s tarhofiou (A:1a,3,6,9)
hlavni jidlo: 1) zeleninové leco s uzeninou, vafené brambory (A:a1,3,6,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cCislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



