Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 13.7-26 \\\ : : o//'
DO 19.7.26 HHHH < HHEH
13.7 pondéli polévka: hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
hlavniiidlo: 1) smazeny kufeci Fizek v pivnim tésticku, stouchané brambory s
J *  jarni cibulkou, zeleniovy salat (A:1a,3,6,9)
14.7 dtery polévka: dréibesi kaldoun s masovymi knedlicky a nudlemi (A:1a,3,6,9)
yoes . 1) hovézi na Cesneku, duseny Spenat, bramborovy knedlik
hlavni jidlo: (A12,3,6,9)
15.7 streda polévka: z Eervené ¢ocky se zeleninou (A:1a,3,6,9)
hlavni j|'d|o: 1) bramboracky se zelim (A:1a,3,6,9,10)
16.7 ctvrtek polévka: rajska se syrovym kapanim (A:1a,3,7,9)
1) zapeceny losos se syrem a brokolici, bramborova kase, ovocny
kompot (A:1a,3,4,7,9,12)
hlavni jidlo:
2) kynuté knedliky s jahodami, tvaroh, maslo, cukr, ovocny kompot
(A:1a,3,7)
17.7 patek polévka: zeleninova s pohankou (A:1a,3,6,9)
hi iiidlo: 1) sazené vejce (2ks), hrachova kase, kysela okurka, restovana
avnl jigio: cibulka (A:1a,3,6,9,10)
18.7 sobota polévka: ovoce, ovocnd presnidavka
s es 1) pecenad kruta na bylinkach, Zemlova nadivka, ovocny kompot,
hlavni jidlo: vaiené brambory (A:13,3,6,9)
19.7 nedéle  polévka: hraskova (A:1a,3,6,7,9)
hlavni jl'd|0' 1) vejce na tvrdo (2ks), hiibkova omacka se smetanou, houskovy

kneldik (A:1a,3,6,7,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle ritualnich piedpisti - KOSER.

Pokrmy obsahuiji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelniéku, maze byt zménén i alergen!



