Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 20.7.26 &P 4 9%
DO 26.7.26 A< ARR

20.7 pondéli polévka:

minestrone (A:1a,3,6,7,9)

1) zapecena cuketa s rajcaty, lilkem a vejci, bramborova kase,

hlavni jld|0. rajcatovy saldt s ¢ervenou cibulkou (A:1a,3,6,7,9)
polévka: -
21.7 Gtery kulajda (A:1a,3,6,7,9)
1) peceny candat na kminé a masle, bramborova kase, ovocny
kompot (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:

2) Zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot
(A:13,3,7)

22.7 stfteda  polévka:

hlavni jidlo:

Cesnecka s chlebovymi krutény (A:1a,3,7,9)

1) vejce na tvrdo, koprova omacka se smetanou, domaci houskovy
knedlik (A:1a,3,6,7,9)

23.7 Ctvrtek  polévka:

hlavni jidlo:

fazolkova s bramborem (A:1a,3,6,7,9)

1) smazené lososové karbanatky, bramborova kase, tzatziky
(A:1a3,1d,3,4,7,9)

2) zapecena brokolice se syrem, bramborova kase, tzatziky
(A:1a,3,7,12)

24.7 patek  polévka:

hlavni jidlo:

Cockova (A:1a,3,6,9)

1) smazené cuketové placicky, varené brambory, zeleninovy salat
(A:1a,3,6,9,10)

25.7 sobota  polévka:

hlavni jidlo:

ovoce, ovocna presnidavka

1) pecené kure na bylinkach, téstovinovy kugl, dusend karotka s
kukufici, varené brambory (A:1a,3,6,9)

26.7 nedéle  polévka:

hlavni jidlo:

zeleninova s quinoou (A:1a,3,6,9)

1) srbské rizoto, kyseld okurka (A:1a,3,6,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné

jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



