Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

oD 27.7.26
DO 2.8.26 HEHHE08

27.7 pondéli polévka:

hlavni jidlo:

drabeZi vyvar s mase, zeleninou a kapanim (A:1a,3,6,9)

1) kufe na paprice, téstoviny, mangovy kompot (A:1a,3,6,9)

polévka:
28.7 utery

hlavni jidlo:

rybi s maslovymi krutény (A:1a,3,4,7,9)

1) Spagety aglio olio e peperoncino (Cesnek, ¢erstva ¢ervenad
paprika, Cerstva petrzelka, chilli papricka, strouhany syr), zeleninovy
salat (A:1a,7,9,12)

2) brokolicové karbandtky, varené brambory, bylinkovy dip,
zeleniovy salat (A:1a,1d,3,7,9)

29.7 stfteda  polévka:

hlavni jidlo:

fazolova (A:1a,3,6,9)

1) dribeZi rolada se Spenatem a vejci, dusena ryze, broskvovy
kompot (A:1a,3,6,9)

30.7 ctvrtek  polévka:

hlavni jidlo:

kulajda (A:1a,3,7,9)

1) pecené filé s rajcaty a syrem, bramborova kase, ananasovy
kompot (A:1a,4,7,9,12)

2) bramborové Sisky s makem, curkem a maslem, ananasovy
kompot (A:1a,3,7,9)

31.7 patek  polévka:

hlavni jidlo:

zeleninova s pohankou (A:13a,3,6,9)

1) sazené vejce (2ks), ¢ocka na kyselo, kysela okurka, restovana
cibulka (A:1a,3,6,9,10)

1.8 sobota  polévka:

hlavni jidlo:

ovoce, ovocna presnidavka

1) pecena krata na ¢esneku, bramborovy kugl, ovocny kompot,
varené brambory (A:13a,3,6,9)

2.8 nedéle  polévka:

hlavni jidlo:

z Cervené Cocky se zeleninou (A:1a,3,6,7,9)

1) dribeZi parek (2ks), bramborova kase, kysela okurka (A:1a,3,6,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cCislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné

jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



