Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
OD 12.10.26 100,

DO 18.10.26

12.10 pondéli  polévka: fazolova (A:1,3,6,9)
Y er 1) smazené masové karbanatky, vafrené brambory, hofcice
hlavni jidlo: L o,
s kapii a cibulkou, zeleninovy salat (A:1a,3,6,9,10)
13.10 utery polévka: dyrfiovy krém s kari, zdzvorem a krutény (A:1a,3,7,9)
1) pecené okoun s korfenovou zeleninou a smetanou,
Stouchané brambory a jarni cibulkou, ovocny kompot
hIavnl'jl'dIo: (A:1a.4.7.9)
2) dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovocny
kompot (A:1a,3,7)
14.10 streda polévka: dribeZi vyvar s masem, zeleninou a strouhanim (A:1,3,6,9)
er 1) hovézi pivni gulds, karovarsky knedlik, cibulka, kfen
hlavni jidlo: (A1a.3,6,9,10)
15.10 ¢tvrtek  polévka: hraskovy krém s krutény (A:1a,7,9)
1) pecCeny candat na masle a kminé, bramborova kase,
ovocny kompot (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) bavorské vdolecky s povidly, zakysana smetana, ovocny
kompot (A:1a,3,7)
16.10 patek polévka: zeleninovy vyvar s nudlickami (A:1a,6,9)
Vs 1) sdzené vejce (2ks), ¢ocka na kyselo, restovana cibulka,
hlavni jidlo: . )
paprika beranni rohy (A:13,3,6,9,10)
17.10 sobota  polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)

hlavni jidlo:

1) pecené kure na ¢esneku, bramborovy kugl, dusené
fazolky s karotkou, varené brambory (A:1a,3,6,9)

18.10 nedéle

polévka:

hlavni jidlo:

z pecené petzele (A:13,3,6,9)

1) drdbezi v mrkvi, vafené brambory (A:1a,3,6,9)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle ritualnich piedpisti - KOSER.

Pokrmy obsahuiji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelniéku, maze byt zménén i alergen!



