Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
OD 26.1.26 100,

REAR<HHRE

DO 1.2.26
26.1 pondéli polévka: gulddova (A:1,3,6,9)
Py 1) dribeZi rolada, stouchané brambory s jarni cibulkou, ovocny kompot
hlavni jidlo: (A13.3.6,9,10)
27.1 atery polévka: $penatové (A:1a,3,7,9)
1) smazené rybi karbanatky se zeleninou, bramborova kase, visfiovy
kompot (A:1a,4,7,9,12)
hlavni jidlo:
2) dukatové buchticky s vanilkovym krémem, visriovy kompot (A:1a,3,7)
28.1 streda polévka: drdbeii vyvar s masem, zeleninou a drozd'ovymi knedli¢ky (A:1,3,6,9)
hlavni iidlo: 1) pecené krati maso na cibuli, dusené bilé zeli, bramborovy knedlik
avni jidio: (A:1a,3,6,9,10)
29.1 Ctvrtek  polévka: z hlivy Ustfiéné (A:1a,3,7,9)
1) peceny candat s pazitkovou omackou, bramborova kase, zeleninovy
salat (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
1) zapeceny kvétak se smetanou, vejci a syrem, bramborova kase,
zeleninovy salat (A:1a,3,7,12)
30.1 patek polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (A:1a,6,9)
hlavni jI'C"O 1) bramborové placky se $penatem (A:1a,3,6,9)
31.1 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
hi i iidlo: 1) pecené kure na bylinkach, Zemlova nadivka, dusena karotka s kukufici,
avni jidio: varené brambory (A:1a,3,6,9)
1.2 nedéle  polévka: kedlubnova (A:1a,3,7,9)
hlavni jidlo: 1) tevabici, vafené brambory, hoitice s kapii (A:1a,3,6,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



