Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 9.2.26
DO 15.2.26 HHAHS<HARE

9.2 pondéli  polévka: ¢okkova (A:1,3,6,9)

hlavni jidlo 1) krGiti na paprice, téstoviny (A:1a,3,6,9)

10.2 utery polévka: hraskovy krém s krutény (A:1a,3,7,9)

1) zepecné filé s kofenovou zeleninou a smetanou, bramborova kase,
ovocny kompot (A:1a,4,7,9)
hlavni jidlo:

2) zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, ovocny kompot (A:1a,3,7)

11.2 stfeda polévka: dribe?i vyvar s masem, zeleninou a kapanim (A:1,3,6,9)

hlavni j|'d|o 1) hovézina ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik (A:1a,3,6,9,10)

12.2 Cétvrtek polévka: celerovy krém se smetanou (A:1a,3,7,9)

1) peceny candat na masle, duseny hrasek, restované brambory
(A:1a,4,7,9)
hlavni jidlo:

2) dukatové buchticky s vanilkovym krémem, visriovy kompot (A:1a,3,7)

13.2 patek polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (A:1a,6,9)

hlavni jidlo: 1) bramboracky se zelim (A:1a,3,6,9)

14.2 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
’oar ] 1) pecenad krlta na kminé, téstovinovy kugl, dusena karotka s kukufici,
hlavni jld|0. varené brambory (A:1a,3,6,9)
15.2 nedéle  polévka: kedlubnova (A:1a,3,7,9)
yoer 1) Zampionové rizoto s petrzelkou, sypané syrem, kysela okurka
hlavni jidlo: g P ypane syrem, &

(A:1a,7,9,10,12)

Jidla jsou pfipravovéana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle ritudlnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pfitomnost alergenu Cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznadovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelni¢ku, mdzZe byt zménén i alergen!



