Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

GIE

OD 1612.26 "*\\' FJ":'
DO 22.2.26 0 H E - E H B
16.2 pondéli polévka: hovézi vyvar s masem, zeleninou a strouhanim (A:1a,3,6,9)
s es 1) smazené kuteci fizec¢ky, vatrené brambory, citron, okurkovy salat
hlavni jidlo: (A'13,3,6,9)
~ polévka: s _
17.2 dtery porkova s bramborem (A:1a,3,6,7,9)
1) labuznické filé, francouzska bramborova kase, ovocny kompot
.., (A:3,4,7,9,12)
hlavni jidlo:
2) palacinky s vanilkovym tvarohem, ovocny kompot (A:1a,3,7)
18.2 streda polévka: z Eervené ¢oclky se zeleninou (A:1a,3,6,9)
hlavni iidlo: 1) dusené hovézi, koprova omacka, domaci houskovy knedlik
Nnaio: - a.1a,3,6,9,10)
19.2 ctvrtek polévka: krémova Eesnecka s chlebovymi krutény (A:1a,3,7,9)
1) peceny losos, bylinkova omacka, kuskus, zeleninovy salat
(A:1a,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) nudle s makem a cukrem, maslo, ovocny salat s jogurtem (A:1a,7)
20.2 patek polévka: kminova (A:1a,3,6,9)
yoer . 1)sazené vejce (2ks), hrachova kaSe, restovana cibulka, paprika
hlavni jld|0. beranni rohy (A:1a,3,6,9,10)
21.2 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
,er 1) pecend kufe na kminé, bramborovy kugl, dusend karotka s
hlavni jld|0. fazolkami, varené brambory (A:1a,3,6,9)
22.2 nedéle polévka: zeleninova s kapanim (A:1a,3,6,9)
hlavni jid|0' 1) smaZeny celer, vafené brambory, domdci tatarska omacka,

zeleninova obloha (A:1a,3,6,7,9,10)

Jidla jsou pfipravovéana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle ritudlnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pfitomnost alergenu Cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutriéni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznadovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelni¢ku, mdzZe byt zménén i alergen!



