Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
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23.2 pondéli polévka: krdti vyvar s masem, zeleninou a drozdovymi knedli¢ky (A:1,3,6,9)
,oer 1) chiily con carne (mleté maso, rajcata, fazole, cibule, ¢esnek, chilly),
hlavni jidlo: e , e
dusena ryzZe s petrzelkou a kukufici (A:1a,6,9)
24.2 atery polévka: kulajda (A:1a,3,7,9)
1) smazené filé, citron, bramborovy salat (A:1a,4,7,9,10)
hlavni jidlo:
2) Zemlovka s jablky a tvarohem, kakaovy preliv, merurikovy kompot
(A:13,3,7)
25.2 stfeda polévka: drdbeii vyvar s masem, zeleninou a kapanim (A:1,3,6,9)
hlavni j|'d|o 1) hovézina ¢esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik (A:1a,3,6,9,10)
26.2 Ctvrtek polévka: krém z pecené petriele (A:1a,3,7,9)
1) houbova omacka se smetanou, domaci houskovy knedlik (A:1a,3,7,9)
hlavni jidlo:
2) livance s borlivkovym prelivem, visfiovy kompot (A:1a,3,7)
27.2 patek polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (A:1a,6,9)
hlavni jI'C"O 1) bramborova rolada se §penatem, restovana cibulka
28.2 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
yoer . 1) peéend krita na bylinkdch, téstovinovy kugl, dusena karotka s brokolici,
hlavni jld'O. varené brambory (A:1a,3,6,9)
1.3 nedéle  polévka: mrkvova s bataty (A:1a,3,7,9)
hlavni jlldlo 1) vaje€na sedlina s hraskem, Zampiony a syrem, bramborova kase

(A:1a,3,7,9,12)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cCislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maze byt zménén i alergen!



