Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 18.5.26 0L,
DO 24.5.26 RHAASSHARE

18.5 pondéli polévka:

fazolova (A:1a,3,6,9)

1) pecené kuteci stehno na ¢esneku, stouchané brambory s

hlavni deIO: restovanou cibulkou (A:13a,3,6,9)
~ polévka: N RV
19.5 Gtery zeleninovy vyvar s krupicovymi nocky (A:1a,3,7,9)
1) labuznické filé, francouzska bramborova kase, ovocny kompot
hlavni jidlo: (A:13,3,4,7,9,12)

2) zapecené fleky s vejci a houbami, kysela okurka (A:1a,3,6,7,9)

20.5 stfeda  polévka:

hlavni jidlo:

bramboracka s htibky (A:1a,3,6,9)

1) dusené hovézi maso, kfenova omacka, domaci houskovy knedlik
(A:1a,3,6,9)

21.5 ctvrtek  polévka:

hlavni jidlo:

vlockova (A:1a,1d,3,7,9)

1) restovany losos s bylinkami, bramborova kase, ovocny kompot
(A:1a,4,7,9)

2) palacinky s borGvkovym tvarohem, ovocny kompot (A:13,3,7)

22.5 patek  polévka:

hlavni jidlo:

zeleninova s vaje¢nou mlhovinou (A:1a,3,6,9)

1) pec¢ené kriti maso na cibuli, dusena brokolice, varené brambory

23.5 sobota  polévka:

hlavni jidlo:

masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)

1) kureci platek, pfirodni omacka, dusena zelenina, varené
brambory (A:13,6,9)

24.5 nedéle  polévka:

hlavni jidlo:

cesnecka s chlebovymi krutény (A:1a,3,6,7,9)

1) zapecené téstoviny se zeleninou, vejci a syrem, kysela okurka
(A:1a,3,7,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle rituélnich predpisti - KOSER.

Pokrmy obsahuiji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pritomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢éni terapeutky. Seznam potravinovych alergend, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné

jidelniéku, maze byt zménén i alergen!



