Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor
OD 25.5.26 A

DO 31.5.26
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25.5 pondéli  polévka: driibe#i vyvar s masem, zeleninou a drozdovymi knedli¢ky (A:1,3,6,9)
s ez . 1) krGti nudli¢ky s teriyaki omackou, dusena brokolice, jasminova ryze
hlavni jidlo: (A12.3.6.9)
26.5 utery polévka: h¥ibkovy krém se smetanou (A:1a,7,9)
1) losos na pomerancich, bramborova kase, zeleninova obloha
s er A:13,3,4,7,9
hlavni jidlo: ( )
2) livance s bortvkovym Zahourem, ovocny kompot (A:1a,3,7)
27.5 streda polévka: hrachova s krutony (A:1,3,6,9)
hi iidlo: 1) dusené hovézi maso, rajska omacka, domaci houskovy knedlik
avnl jialo: (At1a,3,6,9)
28.5 Ctvrtek polévka: $pendtova (A:1a,3,6,7,9)
1) pe¢eny candat na masle a kminé, bramborova kase, grilovana zelenina
L., (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) kynuté jahodové knedliky, tvaroh, maslo, cukr, ovocny kompot
(A:1a,3,7)
29.5 patek polévka: zeleninovy vyvar s quinoou (A:1a,6,9)
hlavni jidlo: 1) zapecené téstoviny se zeleninou, kysela okurka (A:1a,3,6,9,10)
30.5 sobota polévka: masovy vyvar se zavarkou (A:1a,6,9)
yoer 1) peéenad krita na ¢esneku, Zemlova nadivka, varené brambory, ovocny
hlavni delO. kompot (A:13,3,6,9)
31.5 nedéle  polévka: krupicova (A:1a,3,9)
yoer 1) smazenad brokolice, varené brambory, domaci tatarska omacka,
hlavni jidlo:

zeleninova obloha (A:13,3,6,7,9,10)

Jidla jsou pfipravovana po konzultaci s nutriénim terapeutem podle rituélnich predpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. Za kazdym pokrmem je v zavorce vyznacena pFitomnost alergenu cislem, které ho oznacuje.
Informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici u nutri¢ni terapeutky. Seznam potravinovych alergeni, které
podléhaji legislativnimu oznaéovani dle nafizeni 1169/2011 EU je k dispozici u pokladni DSPH. Pokud dojde ke zméné
jidelnicku, maZe byt zménén i alergen!



