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31.8 pondělí polévka: drůbeží vývar s masem, zeleninou a nudlemi (A:1,3,6,9)

hlavní jídlo:
1) pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory s jarní cibulkou, okurkový 

salát (A:1a,3,6,9)

1.9 úterý polévka: z hlívy ústřičné (A:1a,3,7,9)

1) zapečené těstoviny s lososem, brokolicí, smetanou a vejci, ovocný 

kompot (A:1a,3,4,7,9,12)

2) bavorské vdolečky s povidly, tvarohem a šlehačkou, ovocný kompot 

(A:1a,3,7)

2.9 středa polévka: čočková  (A:1,3,6,9)

hlavní jídlo: 1) hovězí na houbách, dušená rýže (A:1a,3,6,9)

3.9 čtvrtek polévka: špenátová (A:1a,3,6,7,9)

1) smažené rybí filé, citron, bramborový salát (A:1a,3,6,7,9,10)

2) bramborové šišky s mákem a cukrem, ovocný kompot (A:1a,3,7)

4.9 pátek polévka: zeleninový vývar s quinoou (A:1a,6,9)

hlavní jídlo:
1) sázené vejce (2ks), hrachová kaše, restovaná cibulka, kyselá okurka 

(A:1a,3,6,9,10)

5.9 sobota polévka: ovoce, ovocná přesnídávka

hlavní jídlo:
1) pečená krůta na česneku, těstovinový kugl, vařené brambory, ovocný 

kompot (A:1a,3,6,9)

6.9 neděle polévka: hrášková s krutóny (A:1a,3,6,9)

hlavní jídlo: 1) sekaná pečeně, vařené brambory, hořčice, kyselá okurka (A:1a,3,6,9,10)

Jídla jsou připravována po konzultaci s nutričním terapeutem podle rituálních předpisů - KOŠER. 

Pokrmy obsahují alergeny.  Za každým pokrmem je v závorce vyznačena přítomnost alergenu číslem, které ho označuje. 

Informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici u nutriční terapeutky. Seznam potravinových alergenů, které 

podléhají legislativnímu označování dle nařízení 1169/2011 EU je k dispozici u pokladní DSPH. Pokud dojde ke změně 

jídelníčku, může být změněn i alergen!

hlavní jídlo:
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